
Arbeitsaufträge 
 
 
Folgende Arbeitsaufträge sollst du während des Praktikums zur 
Vervollständigung deiner Praktikumsmappe schriftlich erledigen: 
 
 

1. Fülle in der ersten Praktikumswoche das Arbeitsblatt „Dein Praktikumsbetrieb“ aus! 
 

2. Schreibe täglich einen Tagesbericht! 
 

3. Suche dir eine interessante Tätigkeit heraus, die du im Praktikum ausgeführt hast oder 
bei der du mitgearbeitet hast. Schreibe über diese Tätigkeit einen Bericht von etwa 
einer DIN-A-4-Seite. 

 
4. Fülle gegen Ende des Praktikums das Arbeitsblatt „Deine Tätigkeiten“ aus! 

 
5. In manchen Betrieben haben Praktikanten die Möglichkeit, sich ein eigenes Werkstück 

anzufertigen. Falls du diese Gelegenheit bekommst, nutze sie! 
 

6. Manche Betriebe haben eigene Prospekte oder anderes Informationsmaterial; hefte sie 
in deine Praktikumsmappe, falls dies sinnvoll ist. 

 
 
 
 
 
 
 
Abgabetermin der kompletten Praktikumsmappe:  
 

________________________ 
 
 
 

 
 
 
    



Überlegungen vor dem Betriebspraktikum 
 
 

1. Wie hast du deine Praktikumsstelle gefunden? 
 

 
 
 

2. Welche Arbeiten werden in deinem Praktikumsbetrieb ausgeführt? Schreibe in 
Stichworten! 

 
 
 
 

 
3. Welche Arbeiten wirst du erledigen können bzw. bei welchen Arbeiten wirst du 

helfen können? 
 

 
 
 

 
4. Notiere in Stichworten, was du von deinem Betriebspraktikum erwartest. 
 

 
 
 

 
5. Ist der Beruf, den du im Praktikum kennen lernen wirst, dein Wunschberuf?  

Erläutere! 
 

 
 

 
 

      6.        Wo stehst du zurzeit in deiner Berufswahl?   Kreuze an! 

  □ Ich weiß noch gar nicht, welchen Beruf ich ergreifen könnte.                                          

□ Ich habe einen Traumberuf; es gibt jedoch große Schwierigkeiten, darin 
eine Berufsausbildung zu machen. 

□ Mir ist von Berufsberater, Eltern, Lehrer  usw. ein Beruf empfohlen 
worden, aber eigentlich habe ich daran kein großes Interesse. 

□ Ich habe schon einen Ausbildungsplatz und werde folgenden Beruf 
erlernen: ______________________ 
 

□ Sonstige Möglichkeiten: 
_________________________________________________________ 

           



Sicher durch das Betriebspraktikum 
 

1. Über die Unfallverhütungsvorschriften im Betrieb 
 

o müssen nur die Beschäftigten informiert sein. Als Praktikant brauche ich sie nicht zu 
kennen. 

o müssen sich auch die Praktikanten zu Beginn des Praktikums informieren. 
o sollten sich die Praktikanten nur bei einem entsprechenden Auftrag durch den 

Klassenlehrer informieren. 
 
 

2. Meine Arbeitskleidung 
 

o sollte zweckmäßig und eng anliegend sein. 
o geht den Chef und die Mitarbeiter gar nichts an. 
o muss den entsprechenden Sicherheitsvorschriften entsprechen. 
o muss in bestimmten Betrieben auch aus Sicherheitsschuhen, Helm oder Ähnlichem 

bestehen. 
 
 

3. Ringe, Uhren, Ketten, Schals 
 

o dürfen überall getragen werden, wenn sie eng anliegen. 
o dürfen auf das eigene Risiko des Praktikanten getragen werden. 
o dürfen nicht getragen werden, wenn sie zu einer Gefahr werden können, etwa an 

Maschinen. 
 
 

4. Vorschriften über die Länge der Haare und das Tragen von Kappen 
 

o dürfen einem Praktikanten nicht gemacht werden. 
o gibt es für Praktikanten, die lange Haare tragen und an Maschinen arbeiten. 
o gelten für Praktikanten, die z.B. mit Lebensmitteln arbeiten. 
 
 

5. Anweisungen zu sicherheitsgerechtem Verhalten im Betrieb oder auf der Baustelle 
 

o dürfen dem Praktikanten von allen Beschäftigten des Betriebs gegeben werden. 
o sind auch für die Praktikanten verbindlich und müssen befolgt werden. 
o dürfen dem Praktikanten nur vom Chef oder vom Vorarbeiter gegeben werden. 

 
 

6. Die gesetzliche Schülerunfallversicherung 
 

o gilt für alle Arbeiten im Praktikumsbetrieb. 
o gilt für den Weg zum nächsten Geschäft während der Pausen. 
o gilt für den direkten Weg von meiner Wohnung zum Praktikumsbetrieb. 

 
 
     7.  Die Maschinen im Betrieb oder auf der Baustelle dürfen von einem          

Praktikanten 
 

o in keinem Falle bedient werden. 
o bedient werden, wenn er sich damit auskennt. 
o nie ohne Erlaubnis, Anleitung und Aufsicht bedient werden. 

 



 
 
 
8. Erkläre die Bedeutung der folgenden Schilder: 
 
    Achte auf die Farbgebung der Schilder! 
 
 

    

 

a ___________________  

rot 

 

b __________________  

schwarz/gelb 

 

c __________________  

rot 

 

d ___________________

schwarz/gelb 

 
 

 
 

 

e ___________________  

blau 

 

f ___________________  

grün 

 

g __________________  

blau 

 

h ___________________

grün 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            



Deine Tätigkeiten im Praktikum 
 

1. Welchen Beruf hast du im Praktikum kennen gelernt?  
 

 
 
2. Wo hast du überwiegend gearbeitet (Werkstatt, Büro, Baustelle usw.)? 

  
 
 

3. Welche Arbeiten konntest du überwiegend allein ausführen?  
 

 
 
 

4. Mit welchen Werkzeugen und Maschinen durftest du arbeiten?  
 

 
 
 

5. Bei welchen Arbeiten konntest du den Mitarbeitern des Betriebes helfen?  
 

 
 
 

6. Bei welchen Arbeiten durftest du nur zuschauen?  
 

 
 
 

7. Welche Arbeiten haben dir Spaß gemacht?  
 

 
 
 

8. Welche Arbeiten hast du nur ungern erledigt?  
 

 
 
 

9. Wie bist du mit den Mitarbeitern im Betrieb zu Recht gekommen?  
 

 
 
 

10. Welche Probleme gab es?  
 

 
 
              

 
 



Das Berufsbild 
 
1. Berufsbezeichnung: ______________________________________ 
 
2. Ausbildungsdauer:  ______________________________________ 
 
3. Typische Aufgaben und Tätigkeiten in dem Beruf: 
 
 
 
 
 
4. Erwünschter Schulabschluss: ________________________________ 
 
 
5. Welche Fähigkeiten benötigt man für den Beruf? Kreuze an! 
 
Geistige Fähigkeiten   Körperliche Fähigkeiten  Soziale Fähigkeiten 
○  Genaues Arbeiten   ○  Körperliche Belastbarkeit  ○  Verantwortungsgefühl 
○  Schriftlicher Ausdruck  ○  Langes Stehen   ○  Pünktlichkeit 
○  Rechenfähigkeit   ○  Kraft, schweres Tragen  ○  Selbstständigkeit 
○  Zeichnerische Fähigkeit  ○  Schmutz ertragen   ○  Höflichkeit  
○  Gestalterische Fähigkeit  ○  Unempfindliche Haut  ○  Freundlichkeit 
○  Gutes Gedächtnis   ○  Ertragen von Wind und Wetter ○  Seelische Belastbarkeit  
○  Gutes Rechtschreiben  ○  Ertragen von Hitze und Kälte ○  Akzeptieren von Kritik 
○  Sprachliche Gewandtheit  ○  Richtiges Farbensehen  ○  Fähigkeit zur Teamarbeit 
○  Phantasie    ○  Handwerkliches Geschick  ○  Rücksicht auf andere 
○  Technisches Verständnis  ○  Schwindelfreiheit   ○  Zuhören können  
○  Logisches Denken   ○  Gute Augen   ○  Gespräche führen können  
○  Konzentrationsfähigkeit  ○  Gute Gesundheit   ○  Mitgefühl für andere 
○  Beobachtungsvermögen  ○  Ertragen von Lärm   ○  Zuverlässigkeit 
○  Gutes Lesen   ○  Ausdauer    ○  Ehrlichkeit 
 
 
6. Könntest du dir eine Ausbildung in diesem Beruf vorstellen? ____________________ 
 
   Begründe deine Antwort! (Warum?  Warum nicht?) 
     
 
 
 
 
7. Was weißt du über die Berufsausbildung (Berufskolleg, Betrieb)? 
 
 
             



Berichte über dein Praktikum 
 
1.   Praktikumsberuf: 

 
2. Schreibe jeweils Tätigkeiten auf, bei denen die folgenden Anforderungen besonders 

wichtig waren! 
 
    Handwerkliches Geschick: 
    Genauigkeit: 
    Technisches Verständnis: 
    Kraft: 
    Kontaktfähigkeit: 

 
3. Was hat dir am Praktikum nicht gefallen? (Denk z.B. an die Arbeitszeit, körperliche 

Anstrengung usw.!) 
 

 
 
 

 
4. Wie hast du dich verhalten, wenn dir Arbeiten aufgetragen wurden, die dir keinen 

Spaß machten? 
 

 
 
 

 
5. Wie haben sich die Vorgesetzten und Mitarbeiter dir gegenüber verhalten? 

 
 
 
 

 
 
 

6. Was möchtest du nach deiner Schulzeit machen? 
 

 
 
 

 
7. Was möchtest du in deiner restlichen Schulzeit im Hinblick auf eine Berufsausbildung 

erreichen? 
 

 
 
 

 





 

Abschlussfragebogen 
 
Name:                                                    Praktikumsbetrieb: 
   Ja Nein Zum 

Teil 
1. Hat dir das Praktikum im Ganzen gefallen?    
2. Hast du einen guten Einblick in diesen Beruf gewinnen 
     können? 

   

3. Bist du mit deinen Kollegen gut zurecht gekommen?    
4. Würdest du deinen Praktikumsberuf in deine engere  
    Berufswahl einbeziehen? 

   

5. Würdest du in deinem Praktikumsbetrieb gerne eine  
    Ausbildung machen? 

   

6. Hat sich dein Berufswunsch durch das Praktikum geändert?    
7. Würdest du gerne noch einmal ein Betriebspraktikum machen?    
 
 
   Ja Nein Zum 

Teil 
8. Haben dir die aufgetragenen Arbeiten Spaß gemacht?    
9. Hast du dir die Arbeit ganz anders vorgestellt?    
10. Gab es zwischen dir und dem Ausbilder Schwierigkeiten?    
11. War das Praktikum anstrengend für dich?    
12. Hast du viel erklärt bekommen?    
13. Durftest du interessante Tätigkeiten selbständig ausführen?    
14. Bist du gerne zur Arbeit gegangen?    
15. Wärst du gerne länger im Praktikum geblieben?    
16. Hattest du Angst in der neuen Umgebung außerhalb der Schule?    
17. War dein Ausbilder zufrieden mit dir?    
18. War dir die tägliche Arbeitszeit zu lang?    
 
 

 

   Ja Nein Zum Teil 
19. Bist du am Arbeitsplatz gerecht beurteilt worden?    
20. Ist deine Arbeitsmappe gerecht beurteilt worden?    
21. War die Praktikumsvorbereitung in der Schule ausreichend?    
22. War die Praktikumsbetreuung durch deine/n Lehrer/in gut?    
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